
PROGETTO 

«TRAN-SPORT» 
AZIONI PER LA TRANSIZIONE 

SOCIALE, ECONOMICA E 

AMBIENTALE 



TRANSIZIONE 
SPORTIVA 
«SOCIALE» 

TRANSIZIONE 
SPORTIVA 

«ECONOMICA» 

TRANSIZIONE 
SPORTIVA 

«AMBIENTALE» 

VALORIZZARE IL 
RUOLO DELLO SPORT 
IN RIFERIMENTO 
ALLA SALUTE, 
ALL’INCLUSIONE 
SOCIALE, AL 
RISPETTO PER 
L’AMBIENTE, ED AL 
SOSTEGNO 
ALL’ECONOMIA 
 

LE AZIONI PER LA TRANSIZIONE SPORTIVA 



 

 

 

L’AZIONE PILOTA PREVEDE LA REALIZZAZIONE  
DI TRE SPECIFICHE ATTIVITA’  

 

VOUCHER D’ARGENTO 

Realizzato dal Coordinamento 
nazionale con il coinvolgimento 

dei Comitati territoriali 

A SCUOLA DI EXERGAMES 

Realizzato direttamente dai 
Comitati territoriali 

COACH DI TRANSIZI0NE 
SPORTIVA 

Realizzato direttamente dai 
Comitati territoriali 

LE AZIONI PER LA TRANSIZIONE SPORTIVA 

SOCIALE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 OBIETTIVO: aumentare la partecipazione all’attività fisica e/o 
sportiva degli over 65  con particolare attenzione alle donne  

 4 COMITATI COINVOLTI: NAPOLI, VALLESUSA, VENEZIA + 1 COMITATO  

 BUDGET: 4000 EURO 

VOUCHER D’ARGENTO 



  

OPERATIVITA’: 
  
 Il nazionale provvederà a stabilire i criteri di 

selezione  delle domande (isee, over 65, donne, 
disabilità); 

 Verrà predisposta dal nazionale l’apposita 
piattaforma di vouchering e pubblicato un avviso 
pubblico di acquisizione domande  

 I Comitati coinvolti dovranno promuovere l’avviso a 
livello territoriale tra le Asd affiliate e i propri soci 

 Il nazionale darà luogo alle verifiche, controlli e alla 
pubblicazione della graduatoria 
 

VOUCHER D’ARGENTO 



  

OPERATIVITA’:  
 
 Il Voucher del valore unitario di € 100,00 sarà spendibile e riscattabile 

esclusivamente presso i Comitati dell’elenco, le Associazioni e Società 
sportive affiliate presso i Comitati dell'elenco 

 I Comitati che hanno Asd/Ssd affiliate che hanno acquisito i Voucher 
riscattati, provvederanno a rimborsare le stesse previa verifica sull’Area 
Riservata UISP 2.0  

 I 4 Comitati coinvolti dovranno conservare la lista degli aventi diritto e 
fornire tutti i documenti giustificativi al nazionale 
 
 
 
 

VOUCHER D’ARGENTO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 OBIETTIVO: realizzazione di attività di sensibilizzazione nelle scuole 
elementari e medie sulla transizione sportiva e sperimentazioni sull’utilizzo 
degli exergames per  l’attività ludico-sportiva  
 

 3 COMITATI COINVOLTI: AVELLINO/BENEVENTO, ORISTANO, SASSARI 
 

 BUDGET: 4000 EURO 
 
 

 

A SCUOLA DI SPORT ED EXERGAMES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 EXERGAMES: sono dei videogiochi di movimento, basati su una tecnologia che 
richiede lo spostamento del corpo nello spazio, per sviluppare meglio le capacità 
motorie, cognitive e socio-emotive dei bambini in un modo divertente e 
personalizzato. Sporti’s Universe è un exergame innovativo nato dal progetto EU 
SportKompas e progettato con un unico obiettivo in mente: aumentare l'attività 
fisica tra i bambini in età scolare, promuovendo uno stile di vita attivo, lontani da 
quei videogiochi da tavolo accusati dagli esperti del movimento di essere promotori 
di sedentarietà e isolamento dei ragazzi 
 

 OPERATIVITA’:  
 I Comitati coinvolti dovranno organizzare nelle scuole iniziative di sensibilizzazione 

sui benefici dello sport per stili di vita attivi, contrasto alla sedentarietà e drop-out 
sportivo 

 Per i Comitati coinvolti verrà organizzato un incontro formativo con Alessandro 
Piras, Docente Universitario, ricercatore ed esperto di exergames 

 I Comitati coinvolti dovranno pianificare con le scuole (elementari e media) incontri 
di sperimentazione di sport ed exergames con gli operatori formati da Piras 

 
 

 
 

 
 

A SCUOLA DI SPORT ED EXERGAMES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

A SCUOLA DI SPORT ED EXERGAMES 



  

 OBIETTIVO: Aumentare la 
partecipazione di bambini, donne, 
adulti e over 65 all’attività sportiva e 
motoria 

 Migliorare i servizi e le infrastrutture 
pubbliche, soprattutto en plein air, 
per facilitare l’accessibilità di questi 
target all’attività fisica e sportiva 

 Rafforzare il ruolo dello sport nel 
processo educativo e formativo e 
nell’invecchiamento sano e attivo 

 
 COMITATI COINVOLTI: Matera, 

Gorizia, Perugia Trasimeno 

 
 BUDGET: 4000 EURO 

COACH DI TRANSIZIONE SPORTIVA 



  

 OPERATIVITA’: Organizzazione ed erogazione di servizi di orientamento al 
benessere fisico ed all’attività sportiva accessibile a tutte le persone che non 
praticano abitualmente sport per assistere il perseguimento di stili di vita sani. 
Le iniziative dovranno essere organizzate in spazi urbani non individuati come 
“impianti sportivi” e potranno prevedere anche attività motoria realizzata in 
base a specifici target. 

 Il Coach di transizione sportiva collaborerà con gli Enti locali, Comuni e le ASL, e 
si occuperà della pianificazione, organizzazione e realizzazione di specifiche 
attività finalizzate a supportare l’inclusione all’attività fisica e sportiva di soggetti 
a rischio di esclusione 

 ESEMPI DI ATTIVITA’: Animazione sportiva nei parchi e piazze pubbliche, 
campi estivi in città, palestre all’aperto, iniziative di sensibilizzazione pubbliche,  
nelle scuole, sviluppo di piani sportivi per invecchiamento attivo, etc.. 

COACH DI TRANSIZIONE SPORTIVA 



L’AZIONE PILOTA PREVEDE 
LA REALIZZAZIONE DI 
QUATTRO SPECIFICHE 

ATTIVITA’  

PIANI PER LA MOBILITÀ 
SOSTENIBILE SPORTIVA 

Realizzato dal Coordinamento 
nazionale con il coinvolgimento 

dei Comitati territoriali 

BUS TREK 

Realizzato direttamente dai 
Comitati territoriali 

MOBILITÀ SPORTIVA 
ACCESSIBILE E SOSTENIBILE 

Realizzato direttamente dai 
Comitati territoriali 

IMPIANTI + E – 

Realizzato dal Coordinamento 
nazionale con il coinvolgimento 

dei Comitati territoriali 

LE AZIONI PER LA TRANSIZIONE 

SPORTIVA AMBIENTALE 



  

 
 

 
 

 

 OBIETTIVO: 

 Predisposizione di tre piani per la mobilità sostenibile (PM Casa-Sport; Lavoro-

Sport; Scuola-Sport in base al target) ad opera della Simurg Ricerche in 

riferimento a tre impianti sportivi gestiti o co-gestiti da UISP, compresa la 

realizzazione di interventi accessori per facilitare l’accessibilità dei fruitori e di 

una sperimentazione per la contabilizzazione dei “crediti per la mobilità 

sostenibile e dolce” 

 

 3 IMPIANTI SPORTIVI COINVOLTI: Torino, Reggio Emilia, Vicenza (da 

confermare) 

                                                 

 BUDGET:   7.800 EURO ad impianto 

PIANI PER LA MOBILITA’ SPORTIVA 

SOSTENIBILE 



  

 
 

 
 

 

 OPERATIVITA’: 

 CABINA DI REGIA NAZIONALE: La Simurg ricerche effettuerà dei sopralluoghi 

presso i 3 impianti sportivi selezionati e redigerà i 3 piani esecutivi di mobilità  

sostenibile (PM Casa-Sport; Lavoro-Sport; Scuola-Sport in base al target). 

 COMITATI/IMPIANTI: I tre impianti gestiti o co-gestiti dai Comitati di riferimento 

dovranno adottare delle migliorie al fine di allinearsi al piano esecutivo 

(realizzazione di piste cliclabili, di pargheggi dedicati al carpooling; acquisto e 

installazione di rastrelliere per bici, segnaletica stradale dedicata). 

 CABINA DI REGIA NAZIONALE; individuazione della piattaforma (APP) per dare 

vita ad una strategia di gamification e premialità per incentivare comportamenti 

sostenibili casa-sport 

 COMITATI/IMPIANTI: organizzazione, coordinamento e comunicazione delle 

gare, acquisto ed erogazione premi, promozione stampa, social, etc.. 

 

 

PIANI PER LA MOBILITA’ SPORTIVA 

SOSTENIBILE 



  

 
 

 
 

PIANI PER LA MOBILITA’ SPORTIVA 

SOSTENIBILE, L’ESEMPIO DI SPORTPERTUTTI 



Propensione al cambiamento 

QUESTIONARI E INTERVISTE 



 Percorso ciclo 
pedonale  

 Parcheggi carpooling 

DAL PIANO ALLA REALTA’: CAMBIAMENTI PRESSO 

L’IMPIANTO FULVIO BERNARDINI 



 Mappa trasporti pubblici  

 Rastrelliere  
anche con tettoie 

DAL PIANO ALLA REALTA’: CAMBIAMENTI PRESSO 

L’IMPIANTO FULVIO BERNARDINI 



• Promuovere l’accessibilità sostenibile verso tre 

impianti sportivi attraverso un sistema di 

premialità  

• Favorire il cambiamento nelle abitudini e negli 

stili di vita degli utenti degli impianti 

• Sperimentazione APP GOODGO, della start up 

Ecogeko, spin off Università di Pisa 

OBIETTIVI: 

UN ESEMPIO INIZIATIVA DI GAMIFICATION: LA 

GARA GREENMOB CON IL PROGETTO  

SPORTPERTUTTI 



  

 
 

 
 

 

 OBIETTIVI: 

 Diffusione di una cultura della sostenibilità ambientale per vari target (dai 

bambini agli over 65) e nella pubblica amministrazione; 

 Rafforzare la partecipazione attiva di questi target ai processi di sostenibilità 

ambientale 

 Riduzione dell’uso del mezzo privato e riduzione delle emissioni di C02 

 

 3 COMITATI COINVOLTI: Messina, Foligno, Vicenza 

                                                 

                                           BUDGET:  4000 EURO 

budget 

BUS&TREK 



  

 
 

 
 

 

OPERATIVITA’: 

 Sperimentazione della buona pratica BUS&TREK dell’Uisp Sicilia: si tratta di 

un’azione per promuovere l’integrazione tra sport, turismo e mobilità 

sostenibile al fine di rendere accessibili a tutti i capitali ambientali e culturali dei 

territori secondo il principio della sostenibilità. 

 I Comitati coinvolti dovranno organizzare attività di cammino e di escursionismo 

urbano ed extraurbano, usando mezzi pubblici per raggiungere il luogo di 

partenza delle attività proposte 

 I comitati dovranno mettersi in rete con le Aziende Trasporti Municipalizzate per 

promuovere e sostenere la fusione della pratica del camminare e l’uso del 

mezzo collettivo per attività a basso impatto ambientale 

 I Comitati dovranno promuovere l’iniziativa nelle scuole insieme ad 

appuntamenti di sensibilizzazione sulla mobilità sostenibile 

BUS&TREK 



  

 
 

 
 



  

 
 

 
 

 

 OBIETTIVI: Realizzazione di azioni finalizzate a migliorare l’accesso all’attività 

sportiva e fisica da parte di persone fragili o disabili (l’azione di realizzerà in 

collaborazione con associazioni e/o enti che operano a livello territoriale per 

supportare persone fragili e disabili, tramite attività di sensibilizzazione ed 

azioni pilota per sperimentare nuove soluzioni di mobilità sostenibile e dolce 

coerenti con i bisogni del target group). L’attività si realizzerà attraverso il 

supporto di AISM e di altri partner del progetto.  

 

 COMITATI COINVOLTI: Modena, Civitavecchia, Jesi 

 

 BUDGET:  4000 EURO 

 

 OPERATIVITA’: 

MOBILITA’ SPORTIVA ACCESSIBILE E 

SOSTENIBILE 



  

 
 

 
 

 

 OPERATIVITA’/ATTIVITA’ Il Living LAB nazionale, attraverso la collaborazione 

dei partner e dei membri del Comitato d’Indirizzo, definirà un catalogo delle 

azioni coerenti con l’obiettivo e le metterà a disposizione dei Comitati.  

I Comitati territoriali coinvolti sceglieranno l’azione da realizzare utilizzando il 

catalogo o proponendo la realizzazione di iniziative progettate o sperimentate 

autonomamente 

MOBILITA’ SPORTIVA ACCESSIBILE E 

SOSTENIBILE 



  

 
 

 
 

 

 OBIETTIVI: 

 Definire una strategia e una guida attuativa per 

promuovere azioni di efficientamento 

energetico, riduzione dei consumi di acqua e di 

produzione dei rifiuti rifiuti degli impianti 

sportivi. Le azioni proposte dovranno essere 

caratterizzate da costi contenuti, rendendo 

l'adozione accessibile per associazioni sportive 

dilettantistiche e società sportive dilettantistiche 

IMPIANTI + E- 

 OPERATIVITA’ ATTIVITA’: 
 CABINA DI REGIA NAZIONALE: attraverso la collaborazione con i partner di 

progetto predisporrà la strategia e le linee guida che saranno messe a disposizione 
di tutti i Comitati regionali e territoriali 

 
 BUDGET 
 10.000 Euro 
 



  

 
 

 
 

IMPIANTI + E- 



L’AZIONE PILOTA PREVEDE LA 
REALIZZAZIONE DI DUE SPECIFICHE 

ATTIVITA’  

PIATTAFORMA DI 
CROWDFUNDING 

Realizzato dal Coordinamento 
nazionale con il coinvolgimento 

dei Comitati territoriali 

CONTEST TRANSPORT 

Realizzato dal Coordinamento 
nazionale con il coinvolgimento 

dei Comitati territoriali 

LE AZIONI PER LA TRANSIZIONE 

SPORTIVA ECONOMICA 



 OBIETTIVI: 

 Dotare la UISP di una piattaforma di 

fundraising/crowdfunding sociale per 

sostenere progetti coerenti con il principio 

della transizione sportiva  

 

 OPERATIVITA’ : 

Il coordinamento nazionale, attraverso la 

collaborazione dei partner, del Comitato 

d’Indirizzo e di esperti interni alla UISP, attiverà 

la piattaforma che sarà sperimentata 

promuovendo 1 progetto per ogni comitato 

coinvolto nei PIUST. 

 

PIATTAFORMA DI 

FUNDRAISING/CROWFUNDING 



 

 OPERATIVITA’ : 

 CABINA DI REGIA NAZIONALE 

Individuazione del sistema e/o piattaforma di 

crowfunding e sua caratterizzazione 

  COMITATI COINVOLTI: Matera, Sassari, 

Messina, Foggia-Manfredonia (i Comitati 

identifiicheranno un’idea progetto presente 

nel PIUST sulla quale sperimentare il 

Crowdfunding. 

 

 BUDGET: 15.000 Euro 

 

PIATTAFORMA DI 

FUNDRAISING/CROWFUNDING 



 OBIETTIVI: favorire iniziative di auto-imprenditorialità e 
auto-impiego attraverso la realizzazione di un servizio di 
“incubazione di 

idee” inteso come strumento per rispondere al problema 
occupazionale e ai problemi ed ai bisogni del Terzo settore 
Sportivo. 

 OPERATIVITA’: 

 CABINA DI REGIA NAZIONALE attivazione di un contest per la 

selezione di idee proposte da singoli o gruppi per 

promuovere lo sviluppo di nuove attività imprenditoriali o 

professioni coerenti con i bisogni e le opportunità della 

transizione sportiva. Le idee selezionate saranno supportate 

tramite un processo di pre-incubazione (tutoring e coaching) 

anche allo scopo di creare nuove opportunità di lavoro.  

 COMITATI: diffusione e promozione del contest nei rispettivi 

territori 

CONTEST TRANSPORT 



 PITCH DAY: evento finale di 

presentazione tramite pitch delle 10 idee 

selezionate e incubate per premiare i 

vincitori del contest sostenendo la start up 

della loro idea  

CONTEST TRANSPORT 



Grazie dell’attenzione! 
Silvia Saccomanno e Marco Celi 


